[MoanucaHo unppoBon

Ap6y3OBa nognucbto: Apbysosa

OJ'I blrd Onbra HukonaesHa
[aTta: 2024.08.30 09:42:27

HukonaeBHa . y300

MyHu1LManbHoe Oro/pKeTHOe J0IIKOIbHOe oOpa3oBaTe/bHOe YUpeXKIAeHHe
«etckuii cag No2 «PomHNUYOK» KOMOMHHMPOBAHHOT'O BHa»

IIpumepHoe 10-Tu gHeBHOE MeHIO
C 3-7 ner

YTBEPX/IEHO npuka3som ot 10.01.2024 N38



MeH10 caj

1 1eHp

2 ieHb

3 AeHb

4 neHb

5 ieHb

1.

3aBTpaK

Kaia rpeuneBasi ¢ caxapom.

3aBTpak

1. Kama repkyJiecoBas.

3aBTpak

1. CpIpHMKM (BapeHUKH) CO

3aBTpak

1. Kaitia miieHu4yHasl.

3aBTpak

1. Kama prcoBad € sIALOM.

2. Xneb MieHUYHbIN ¢ MacjoM. 2. KogeliHblit HAUTOK. CMeTaHOM 2. KoceiiHblil HAMUTOK. 2. KoceiiHblil HANUTOK.
3. Yaii. 3. X71eb MilieHYHBINA C MaC/IOM. 2. Kakao. 3. X71e6 NieHnYHbIN ¢ MacIoM. 3. X71e6 MieHnYHbIN ¢ MaCIOM.
2-M 3aBTPAK 2-M 3aBTPAK 3. X/1e6 MIeHHYHbIH C Mac/IOM. 2-M 3aBTPAK 2-1 3aBTPaK
Cok (hpyKTOBBIH OpYKTHI 2-i 3aBTPAK DpyKTHI Coxk hpyKTOBBIH
Qben @pyKTHI Qben
1. Canat OBOIIIHOM. 1. IIlu Ha KyprHOM OYJ/TbOHE CO Ooep 1. Cyn ¢ MsiCHBIMU 1. CanaT OBOIIJHOM.
2. Cyn KapTodenbHbIH C CMETaHOM. 1. CanaT OBOILIHOM. ¢bprKazenbKaMu. 2. Bepmuitiesib MOJIOYHaS.
PBIOHBIMU KOHCEPBAMHU. 2. KapTodenbHas 3arekaHka ¢ 2. bopiiy MsICHOM CO CMeTaHOM. 2. OBOLLHOE pary ¢ MsICOM. 3. T'ynsi u3 cy6. MPoAyKTOB.
3. MsicHas KoTieTa (OUTOUKK) OTBapHOU KypULIei. 3. Priba Ty1ieHas (KoT/era) C 3. KomrioT u3 cyxodhpyKTOB. 4. KaptodenbHoe mtope.
4. POXXKM OTBapHbIe C TTOJIUBOM. 3. HanuTOK M3I0MHBIN C Kyparoil. | OBOLLaMHU. 4. X7n1eb p>kaHOM. 5. Komnot u3 ¢/x ¢HpyKTOB.
5. KomrnoT U3 cyxo(pyKTOB. 4. X7n1e6 p>kaHOM. 4. PUCOBBII TapHUP C MTO//TUBOM. Mongauk 6. X1eb pkaHOH.
6. X1e6 p>XaHOMA. Honauuk 5. Cok ¢pyKTOBBIH. 1. TTUPOYKOK C STMIOM. HongHuk
HonaHuk 1. Bunerper. 6. X/1e6 prKaHOHM. 2. MoJioko. 1. KviC/10MONIOYHBIN MPOAYKT.
1. fAnunoe cydie. 2. Kucenb 1/1010BO-SITOAHBIN. Honpauk 2. [1psiHuK (rieueHbe)
2. KodeiiHblIl1 HAaMTUTOK. 3. X71eb mireHnYHBIHN. 1. Sino.
3. Xs1eb miieHnYHBIN. 2. Xneb NieHnYHbINA.
3. Yali c MapMe/iaJioM.
6 neHb 7 IeHb 8 nenp 9 neHnb 10 genp
3aBTpaK 3aBTpak 3aBTpakK 3aBTpakK 3aBTpak
1. POXKKM C TEPTBIM CBIPOM. 1. Kaiiia rpeyHeBast MOJIOUHasl. 1. 3amekaHka TBOpOXKHO — MaHHasi | 1. Kailla MaHHasi C MapMe/iaZioM. 1. MopKOBB TepTas M0 Ce30HY.
2. Yai1. 2. Yan. CO CTyILIeHHBIM MOJIOKOM. 2. Yan. 2. Kaa nmieHHas.
3. Xn1eb MieHUYHbIN ¢ MacoM. 3. Xn1eb MieHUYHBIN ¢ MacoM. 2. Kakao. 3. X71eb nieHnYHbIN C Mac/ioM. 3. KodeiiHblil HANUTOK.
2-M 3aBTPAK 2-M 3aBTPAK 3. X106 mieHnYHbIN C Mac/ioM. 2-i 3aBTPAK 4. X7neb MIIeHUYHBIN C MaC/IOM.
CoK QpyKTOBBIH DpPyKTHI 2-11 3aBTpAK DpPYKThI 2-1 3aBTpaK
Qbepn Qbepn DpyKTHI Qep Cok (hpyKTOBBIi
1. Cy1i rOpOXOBBIi € KypHIle. 1. Bopiy Ha MsicHOM Oy/bOHe €O Qben 1. [T MOJIOUHBIE C SILIOM.
2. TonyO1ibI JIEHWBBIE C MSICOM. CMeTaHOM. 1. CanaT OBOIIHOM. 2. Pynet (3pa3bl) MsiCHBIe 1. CanaT OBOIITHOM.
3. KommoT u3 cyXohpyKTOB. 2. Kynebsika ¢ MSICOM U PUCOM. 2. Cyn c60pHO — OBOII[HOMU C 3. I'peuka ¢ moA/IMBOMN 2. Cym KapTodebHbIH, phIOHBIH.
4. X7n1eb p>kaHOM. 3. Cok (ppyKTOBBIH. tacosbto Ha KyprHOM OysboHe co | 4. . HanmnuToK M3I0OMHBIH € 3. IleyeHOUHBIE OJIA/IBH.
Honpuuk 4. Xneb p>kaHOM. CMETaHO}A. Kyparo#u. 4. KaprodenbHoe mope
1. Onagpu € 1KeMom. Honguuk 3. KapTodensHoe >kapkoe ¢ 5. X1e6 p>xaHoOA. 5. Komnot 13 cyxopyKTOB.
2. Monoko. 1.51#n0. KypuLeil. Honauuk 6. X1eb pkaHOH.
2. X7eb MIileHUYHBIH. 4. KomIioT u3 cyXo(ppyKTOB. 1. Barpyiiika cjo6Hasl. Honauuk
5. X71eb pkaHOM. 2. Monoko. 1. Kruc/ioMonouHbIi MPOJYKT.

Honpuuk

1. Puiba oTBapHast 11O/l OMJIETOM.
2. Yaii c mactunoii (3edup)

2. Badas.




| | 3. Xn1e6 nueHHyHBIi. | |

1 peHb caj
HaumeHoBaHue 0110/ BBIXO0/} KO0JI-BO B XHMHUYECKHUH COCTaB Ka/IOpUNHOCTh HOMep
rpamMmmax b | XK | M penentypsl
3aBTpaK
1. Kama rpeuneBasi C 185 6,1 10,7 33,31 191,04 182
caxapom.
rpeya 40
MacJ/10 CJIMBOYHOE 5
caxap 2
2. Yau ¢ caxapom 185 0,20 0,05 8,04 33,36 392
yau 0,8
caxap 10
3. X/1e0 MIeHuYHbIA C 30/8 2,85 8,64 16,52 142,9
MacJi0M
2-M 3aBTpPaK
Cok ¢pyKTOBBIN | 125 | | 0,74 | - | 6,72 | 32,11 |
Ooen
1. CasaT OBOLIIHOM. 50 0,61 0,99 4,61 29,21 20
KalycTa 70
Mac/10 pacTUTe/IbHOoe 3
2. Cyn KapTodeabHbIH C 200 13,72 6,14 25,68 215,13 54-12c
PbIOHBIMH KOHCEPBaMH.
PbIOHBIE KOHCEPBBI 50
KapTrodenab 150
JIYK 15
MOPKOBb 15
MIIeHO 5
3. MsicHas KoTJ/ieTa 70 14,57 9,06 5,99 164,65 282
(OuTOUKH)
MSCO 80
JIYK 20
ANI0 1/8




XJ1€0 MIIeHUYHbIN 10
Mac/10 pacTUTe/1bHOoe 5
4. Po)XKM OTBapHbIe C 130/40 4,11 6,4 18,1 122,4 204
MOJIMBOM 203
POXKKHU 45
Mac/i0 CJIMBOYHOE 4
MyKa 5
JIYK 15
MOPKOBb 15
CoyC 5
5. Komniot u3 cyxodpykToB 180 0,2 - 15,4 44,0 349
CcyXo(pyKThbI 10
caxap 8
6. X/1€0 p>kaHo# 40 3,32 0,28 19,96 85,60 1
IMongHuk
1. SiluunHoe cydiie 100 2,16 5,32 3,30 69,84 216
MOJIOKO 80
ANI0 1
MacJ/10 pacTUTe/IbHOe 2
2. KodeliHbIil HAMUTOK 180 5,22 5,76 18,44 146,04 253
Kode 3/1aKOBbIN 2,0
MOJI0KO 160
caxap 8
3. X710 mimeHuYHbIN 30
Hroro 3a eHb 55,52 54,05 215,71 1759,83




2 IeHb caj

HaumeHoBaHue 01101 BbIXO0/] KO0JI-BO B XUMHYECKHH COCTaB Ka/IOPUIHOCTh HOMep
rpaMmMax b | XK | Yy penenTtypsl
3aBTpaKk
1. Kaua repkyJiecoBast 180 7,17 8,54 24,75 208,56 22
repkKyJiec 25
MOJIOKO 100
caxap 5
C/IMBOYHOE MacC/10 5
2. KodeliHbIil HAMUTOK 180 5,93 6,51 18,94 157,25 253
Kode 3/1aKoBOE 2,0
MOJIOKO 150
caxap 8
3. X/1e0 MIeHuYHbIN C 35/8 2,85 8,64 16,52 142,9
Mac/ioM
2-¥ 3aBTPaK
®PYKTHI 200 0,2 | 0,23 | 18,44 89,19
Ooen
1. Il Ha MsicHOM OyJ/IbOHE CO 200 10,12 3,80 16,59 140,68 61
CMeTaHoM
KYypPhbl 90
KalycTa 100
KapTodenb 100
JIYK 15
MOPKOBb 15
MacJ/10 pacTUTe/IbHOe 2
CMeTaHa 10
2. KaprodennHas 3anekaHka 170 14,09 9,27 35,98 311,71 12
C OTBAPHOM KypHLien
Kaprodenb 100
JIYK 5
MOPKOBBb 5




MaC/10 CJIMBOYHOE

ANI0 1/3
MAacC/10 pacTUTe/IbHOe 3
3. HanuToK M31I0MHBIH C 180 0,35 0,07 15,9 63,52 33
Kyparou
W3H0M 5
Kypara 5
caxap 10
4. X1e0 p)xaHou 40 3,32 0,28 19,96 85,60
IMongHuk
1. Bunerper 120 3,11 10,34 24,21 207,3 43
CBeKJ1a 80
KapTodenb 50
JIYK 30
MOPKOBb 50
3e/IeHbIH ropoIlieK 40
COJIeHblIe OrypIibl 15
Mac/10 pacTUTe/IbHOoe 5
2. X710 mieHUuYHbIN 35 20,1 0,39 14,43 68,16
3. Kucesib mi1og0Bo - 180 0,02 0,02 10,67 43,18 44
ArOAHBIN
KHCe/Ib KOHIJ. 27
caxap 5
HWTroro 3a eHb 55,23 51,81 242,65 1617,04




3 1eHb caj

HaunmMeHoBaHue 0/1107 BbIX0/] KO0/I-BO B XHMHUYECKHUHN COCTaB Ka/IOPUIHOCTh HOMep
rpaMmMax b | XK Yy penenTtypsl
3aBTpaKk
1. CpIpHUKH (BapeHHKH) 200/40 17,94 25,12 50,13 477,21 23
TBOPO)KHbIE CO CMeTaHOH
TBOpPOr 120
caxap 15
ANI0 Ya
MyKa 20
MacC/10 pacTUTe/IbHOe 3
Mac/10 CJIMBOYHOeE 5
CcMeTaHa 40
2. Kakao 170 6,6 6,08 17,01 144,77 35
KaKao MopoIuoK 2,5
caxap 8
MOJIOKO 180
3. X/1e0 nueHuYHbIN C 30/8 2,85 8,64 16,52 142,9
MacjioM
2-¥ 3aBTpaK
®PYKTHI 100 0,3 | - 10,20 41,40
Ooen
1. Canar oBouiHOM 50 1,28 0,95 9,02 5,89 34
3e/IeHbIU rOpoIIeK 50
JIYK 20
Mac/I0 pacTUTE/IbHOe 3
2. Bopiu msicHou co cmetaHou | 200/10 9,48 8,27 19,15 193,55 3
MSICO 40
KapTodenb 100
Kamnycra 50
CBeKJ/Ia 80
JIYK 20
MOPKOBb 20




cMeTaHa 10
3. Ppi10a TymieHas ¢ 0BOIIAMH 95 14,17 8,46 6,77 145,74 13
pbi0a 130
JIYK 40
MOPKOBb 50
MyKa 5
Mac/10 pacTUTe/1bHOoe 4
4. Puc oTBApHOM C NOA/TUBOH 130/30 7,12 14,43 39,47 202,13 40
puc 55
MyKa 5
Mac/10 C/IMBOYHOe 5
JIYK 10
MOPKOBb 10
TOMAaT 4
5. Cok (ppyKTOBBIH 200 - - 23 92,1
4. X1e06 p>kaHo# 40 3,32 0,28 19,96 85,60
IMongHauk
1. ST 1 0,13 0,11 0,01 1,57
2. X710 nMieHUuYHbIN 30 20,1 0,39 14,43 68,16
3. Uaul c MapMe/1ajoM 180/30 1,2/2,1 3,4/5,8 30,45/41,56 142,14/151,42
yau 3aBapkKa 0,8
Mapmesiajg 30
Hroro 3a eHb 59,02 54,1 243,1 1683,7




4 neHb caj

HaumeHoBaHHe 0110/ BBIX0/} KO0JI-BO B XUMHUYECKHUH COCTaB Ka/IOpUMHOCTh HOMep
rpaMmMax b | X | M pelenTypsnl
3aBTpaKk
1. Kama mmeHu4yHas 180 6,72 9,78 32,12 254,01 24
Kpyna niueHu4yHas 30
MOJIOKO 150
caxap 3
Mac/I0 CJIMBOYHOE 5
2. KodeliHbIN HANIMTOK 180 5,93 6,51 18,94 157,25 38
Kode 3/1aKoBoOE 1,5
MOJIOKO 150
caxap 10
3. X/1e0 nMeHUYHBbIHN C 40/8 8 3,32 6,20 19,63 149,76
MacjioM
2-¥ 3aBTpaK
®PYKThI 200 0,2 | 0,23 | 18,44 89,19
Ooen
1. . Cyn ¢ MACHBIMH 200 12,07 16,84 20,73 246,23 4
(pukasenbkamm.
MSICO 50
KapTodenb 130
AN 1/8
JIYK 20
MOPKOBb 20
MAac/10 pacTUTe/TbHOe 2
2. OBoLIHOE pary ¢ MsACOM 180 10,15 10,81 14,61 237,52 14
MSICO 80
KanycTa 160
KapTodenb 20
JIYK 30
MOPKOBb 50
Mac/10 CJIMBOYHOE 5




MdC/10 PACTHTE/IBHOE

Ka0auKoBas MKpa 20
3. KommnoT u3 cyxopyKToB 180 0,1 - 8,68 35,06 33
CyX0(DpPYKThbI 10
caxap 10
4. X1e0 p>kaHou 40 3,32 0,28 19,96 85,60
IMonaauk
1. ITupo)KOK C ANLOM 100 5,61 7,41 53,14 289,13 47
MOJIOKO 50
MYyKa 50
ANI0 %)
AP OXOKH 1,0
caxap 5
Mac/10 pacTUTe/1bHoe 5
2. MoJ10Ko 180 4,21 8,11 9,13 121,51
HToro 3a eHb 54,99 57,16 254,26 1701,19




5 1eHb caj

HaumeHoBaHmue 0110/ BBIXO]] K0JI-BO B XUMHUECKHH COCTaB Ka/IOPUIHOCTh HOMep
rpaMmMax b | XK | Yy penenTtypsl
3aBTpaKk
1. Kamia pucoBasi ¢ AUIOM 170/1/2 9,98 10,14 43,15 278,11 25
puc 30
MOJI0KO 150
caxap 5
MacJ/10 CJIMBOYHOE 4
ANI0 %!
2. KodeliHblil HAMUTOK 200 5,93 6,51 18,94 157,25 38
Kode 3/1aKOBbIN 1,5
MOJI0KO 160
caxap 10
3. X/1e0 mIueHuYHbIH C 30/8 8 2,85 8,64 16,52 142,9
MacjoM
2-¥ 3aBTPaK
Cok ppyKTOBBII 125 - | - | 12,6 50,4
Ooen
1. CasiaT OBOIIHOM. 55 0,71 5,07 5,11 38,61 46
CBeKJ/Ia 80
Mac/10 pacTUTe/IbHOoe 5
2.Bepmuiiiesib MOJI0OYHas 200 7,97 7,90 36,44 252,20 5
BepMHulIlIe/ib 15
MOJIOKO 180
caxap 3
Mac/10 CJIMBOYHOE 1
3. I'yasiin U3 neueHu 80 14,42 4,92 13,04 170,16 15
neyeHb 95
MyKa 5
JIYK 20




MOPKOBb 20
TOMATHAasA Macra 3
4. KapTodenbHoe mope 150 4,72 7,06 36,07 195,2 39
KapTodesb 250
MOJIOKO 50
Mac/i0 CIMBOYHOE 5
3. Komnor u3 cyxo(pyKkToB 180 0,10 - 6,69 27,1 33
CyX0()pPYKThbI 10
caxap 10
4. X1e06 p>kaHo# 40 3,32 0,28 19,96 65,60
IMongHauk
1. Kuc/i10M0/104HBIM NPOAYKT 180 4,60 6,60 8,20 112
2. lIpsinuk 60 248 3,9 42,96 218,4
HTroro 3a feHb 58,15 56,11 221,64 1705,83




6 neHb caj

HaumeHoBaHue 0110/ BbIXO0/| KO0JI-BO B XHMHUYECKHUH COCTaB Ka/IOpUNHOCTh HOMep
rpamMmmax b | XK | M penentypsl
3aBTpaKk
1.PoXKu oTBapHbIe C TepTbIM 180 8,39 13,4 49,84 178,14 26
ChIPOM
POXKKH 50
Mac/10 CJIMBOYHOeE 5
CbIp 30
2. Yau 180 - - 10,98 49,85 36
yai 3aBapkKa 0,8
caxap 13
3. X/1e0 NIeHuYHbIH C 30/8 2,85 8,64 16,52 142,9
MacJi0M
2-M 3aBTpPaK
CokK QpyKTOBBIH 125 0,81 | - | 8,01 | 39,80
Ooen
1. Cyn ropoxoBbIid C Kypuijel 200 15,32 11,70 47,93 364,58 6
KypHua 50
KapTodenb 150
ropox 40
JIYK 20
MOPKOBBb 20
Mac/10 pacTUTe/IbHOoe 5
2. T"'o1yO11b1 JIEHHBBIE C 180 13,97 12,38 22,92 249,01 7
MSACOM
MSICO 80
Kamycra 180
JIYK 30
MOPKOBb 50
Mac/10 pacTUTe/IbHOoe 5

MadC/j10 CJIMBOYHOE




puc 15
TOMATHBIU COYC 3
3. KommnoT u3 cyxopyKToB 180 0,12 - 10,96 40,24 33
CyX0(DpPYKThbI 10
caxap 10
4. X1e0 p>kaHou 40 3,32 0,28 19,96 85,60
IMonaauk
1. Onagbu C HKeMoM 110/30 6,18 11,66 61,39 450,84 32
MyKa 55
MOJIOKO 80
caxap 5
ANI0 1/3
Mac/10 pacTUTe/IbHOe 5
AP OXOKH 1,0
JoKeM 30
2. MoJ10Ko 200 5,80 7,40 9,40 118,0
HToro 3a geHpb 55,2 58,07 213,33 1738,64




7 AeHb caj

HanmMeHoBaHue 01107 BbIX0/] KO0/1-BO B XHMHUYECKHUH COCTaB Ka/IOPUIHOCTh HOMep
rpaMmMax b | XK | Yy penenTtypsl
3aBTpaKk
1. Kama rpeuHeBasi 180 5,28 10,99 35,36 246,12 27
MOJI0OYHAasA
rpeua 40
MOJIOKO 150
caxap 3
Mac/10 C/IMBOYHOeE 5
2. Yan 180 0,20 0,05 8,04 33,36
yau 3aBapKa 0,8
caxap 10
3. X/1e0 MIIeHuYHbIN C 30/8 2,85 8,64 16,52 142,9
MacjioM
2-¥ 3aBTpPaK
®pyKT 200 0,2 | 0,23 | 1844 89,19
Ooen
1. Bopuy Ha MsICHOM Oy/IbOHE 200/10 9,48 8,27 19,15 193,55 7
CO CMeTaHOM
MSICO 90
KapTodenb 50
KalycTa 50
CBeKJIa 80
JIYK 20
MOPKOBBb 20
CMeTaHa 10
2. Kynebdsika ¢ MsicoM " 160 16,45 14,33 56,19 412,79 17
pHUCOM
MyKa 55
AP OXOKH 1,0




MOJIOKO 50
caxap 5
ANI0 0,25
pHUcC 20
3. CoK QpyKTOBBIU 200 - - 23 92,1
4. X1e0 p>kaHou 40 3,32 0,28 19,96 85,60
IMonaauk
1. flino 1 0,13 0,11 0,01 1,57
2. HanuTok Ko(elHbIN 200 5,93 6,51 18,94 157,25
Kode 3/1aK0BbIHI 1,5
caxap 10
MOJIOKO /150
3. X/1e0 mueHUuYHbIN 30 20,1 0,39 14,43 68,16
HToro 3a eHb 55,43 58,04 216,72 1764,71




8 nenb cap

HaumeHoBaHue 0110/ BBIX0/} KO0JI-BO B XHMHUYECKHUH COCTaB Ka/IOpUNHOCTh HOMep
rpamMmmax b | XK | M penentypsl
3aBTpakKk
1. 3anekaHKa TBOPO)KHO — 180/40 13,66 19,5 39,46 380,33 28
MaHHasA CO CryLieHHbIM
MOJIOKOM
TBOPOT 120
caxap 10
MaHKa 10
Mac/I0 CJIMBOYHOE 5
MacJ/10 pacTUTe/IbHOe 2
ANI0 1/4
CryljeHkKa 40
2. Kakao 180 5,08 6,44 16,07 132,97 35
KaKao MOpoIIoK 2,5
caxap 8
MOJIOKO 200
3. X/1e0 nmueHu4YHbIN C 30/8 2,85 8,64 16,52 142,9
MacJio0M
2-¥ 3aBTPaK
®pyKT 100 0,3 | - | 10,2 41,2
Ooen
1. Canar oBoUIHOM 50 0,04 0,15 0,08 17,31 34
3e/IeHbIH ropoIlieK 50
JIYK 20
MacJ/I0 pacTUTe/IbHOe 5
2. Cyn cOOpHO — OBOIIHOM C 200 10,2 3,8 16,59 140,68 8
(pacosbro Ha KypuHOM
Oy/IboHe




KypuLa 80
Kaprodenb 20
Kamnycra 80
dhaconn 40
JIYK 15
MOPKOBb 15
MAacC/10 pacTUTe/TbHOe 3
3. KapTodensHoe xapkoe ¢ 180 14,09 9,27 35,98 311,71 18
Kypuiien
KapTodenab 180
JIYK 20
MOPKOBb 20
Mac/10 C/IMBOYHOeE 3
4. Komnot u3 cyxopyKTOoB 180 0,1 - 8,68 35,06 349
CyX0(pyKTBI 10
caxap 10
5. Xs1e6 p>kaHOM 40 3,32 0,28 19,96 85,6
IMongHauk
1. Pri0a oTBapHas mopj 90 6,58 8,98 3,33 167,69 65
OMJIETOM
pbi0a 110
MOJIOKO 50
AN 1/2
Mac/10 C/IMBOYHOe 2
2. Yaui c macTuiou 180/30 2,1 5,8 41,56 151,12 392
yai 3aBapKa 0,8
nacTuia 30
3. X/1e0 meHUuYHbIN 30 2,49 0,39 14,43 68,10 2
HToro 3a feHb 52,11 52,45 219,86 1594,81




9 neHb caj

HaumeHoBaHue 0/110/ BBIXO]] K0JI-BO B XMMHYEeCKHH COCTaB Ka/IOpUMHOCTD HoOMep
rpamMmmax b | XK | M penentypsl
3aBTpakKk
1. Kama maHHas C 180/20 7,91 8,90 45,11 245,91 88
MapMe/iaioM
MaHKa 25
MOJIOKO 150
caxap 3
Mac/10 CJIMBOYHOe 4
MapMesajg 20 56
2. Yan 180 0,05 0,4 8,2 33,36 392
yaii 3aBapkKa 1
caxap 10
3. X/1e0 nMeHUYHBIHN C 30/8/25
Mac/iOM U CbIPOM
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30
MacJio 8
CbIp 25 15
2-¥ 3aBTPaK
®pyKT 200 0,2 | 0,23 | 18,44 89,19
Ooen
1. Illu Mo/10uUHBIE C ANIIOM 200 5,96 8,62 22,14 206,69 9
MOJIOKO 180
Kalycra 100
KapTodenb 50
ANI0 1/3
Mac/10 CJIMBOYHOe 1
MOPKOBBb 20
2. PyjieT MACHOM C AWIOM 90 18,71 11,06 7,94 172,14 458




MSCO 90
ANI0 1/3
JIYK 20
XJ1€0 MIIeHNYHBIH 10
3. I'peua c nog1uBou 145 3,21 5,95 32,14 112,82 168-
rpeya 55 -348
Mac/10 CJIMBOYHOe 5
MYKa 8
JIYK 20
MOPKOBb 20
TOMATHBIU COYC 4
4. HanmuToK W3I0OMHBIH C 180 0,38 0,08 16,56 66,16 349
Kyparou
Kypara 5
U3I0M 5
caxap 10
5. X/1e0 p)KaHoH
IMongHauk
1. Barpymka co0Hast 100 13,14 14,24 91,07 235,68 289
MyKa 50
MOJIOKO 50
AP OXOKH 1
ANI0 1/3
caxap 5
TBOPOT 60
2. MoJ10Ko 180 4,22 5,76 8,46 106,2 400
Hroro 3a JeHb 55,42 53,12 206,13 1659,83




10 pensn cag

HaumeHoBaHHe 0,110/ BBIXO0/] KO0JI-BO B XUMHYECKHH COCTaB Ka/IOPUMHOCTh HOMep
rpammax b | X | Y penentypsl
3aBTpakKk
1.Kama niuéHHas 180 5.14 10.21 29.84 242.22 30
MOJIOKO 140 177
NIIEeHO 30
caxap 5
Mac/10 CJIMBOYHOE 5
2. KodeliHblii HaMUTOK 180 5.93 6.51 18.94 157.25 253
Kode 3/1aKOBBIN 1.5
caxap 10
MOJIOKO 140
3. X/1€0 mimeHnYHbIA C 40/8 3.32 6.2 19.63 149.76
Mac/IoM
2-¥ 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIii 125 0,81 | - | 8.01 39.80
Ooen
1. CanaT OBOIIHOM. 60 0.61 0,99 4.61 29.21 37
Kamycra 90
MOPKOBb 10
Mac/I0 pacTUTe/IbHOe 5
2. Cyn KapTodenbHbIN 200 11.78 6.69 29.9 218.29 10
PBIOHBII
pbi0a 60
KapTodeab 100
JIYK 20
MOPKOBb 20




MdC/I0 pdCTHUTE/IbHOE

N

IMIIEeHO 3
3.0/1aAbM U3 NeUeHH 80 9.4 6.81 23.41 178.68 120
neyeHb 950
MOJIOKO 40
MyKa 10
AN 1/3
Mac/10 pacTUTe/IbHOe 3
4. KapTodenbHoe mope 140 4.72 5.34 36.07 198.2 321
KapTodesb 200
Mac/10 C/IMBOYHOeE 5
MOJIOKO 40
5. KoMnoT u3 cyxo)pyKkToB 180 0.1 - 8.68 36.06 349
CyX0()pYyKThI 10
caxap 15
6. X1e0 p>kaHo# 30 1,41 0,21 14.94 64.20 1
IMongauk
1. Kuc/i10M0/104HBIM NPOAYKT 150/20 30.04 10.18 70.38 120.8
Badn 20 35
KuC/10M0/10UHBIA NPOAYKT 150 386
HToro 3a leHb 54.09 50.47 211.65 1800.46




		2024-08-30T09:42:27+0300
	Арбузова Ольга Николаевна




